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어린이의 거짓말하기
어릴 때는 흔히 거짓말을 합니다. 
어린이들은 진실을 
부풀리거나 바꾸기도 하고 
이야기를 꾸며내는가 하면 어른이 
사실로 아는 것을 그저 아니라고 하
기도 합니다. 그런다고 해서 
그것을 거짓말로 보기는 어렵습니다. 
속이려는 의도가 있느냐 없느냐에 따라 
차이가 납니다. 거짓인 줄 알면서도 
진실을 감추려고 말할 때는 진짜 
거짓말을 하는 것입니다.

어린이들은 왜 거짓말을 
할까요?
어린이들이 왜 거짓말을 하는지 여기 몇 
가지 이유를 들어봅니다. 

두려움.  아이들은 부모님을 실망시키고 벌을 
받는 것을 두려워합니다. 아이들은 잘못하지 않
으면 부모님이 화를 내지도 않고 따라서 
벌을 받지도 않는다고 배웁니다. 

따라하기.  아이들은 어른들이 거짓말하는 것
을 들으면서 그래도 되는 줄로 압니다. 어른들
은 “나쁜 뜻이 없는 거짓말”을 하거나 할 일을 
하지 않고는 변명을 늘어놓기도 
합니다. 하지만, 아이들은 여러 가지 
거짓말에 대한 차이를 알지 못합니다.

버릇. 거짓말은 자주 하다 보면 버릇이 되기 쉽
습니다.

사실이길 바라는 마음. 아이들에게는 단순히 어
떤 것이 사실이기를 바라는 마음이 
있습니다. 그것을 큰 소리로 말하다 보면 
믿게 됩니다.  예를 들어 부모님은 아이가 한 줄 
뻔히 알고 있는데도 아이는 “제가 안 
그랬어요”라고 말할 때가 그런 경우입니다.  

거짓말을 하면 벌을 주어야 하나요?
이 질문에 대한 대답은 쉽지 않습니다.  부모님
은 아이가 거짓말을 하면 벌을 준다고 하실지
도 모릅니다.  그러나 벌 받는 자녀의 생각은 다
를 수도 있습니다.  거짓말을 해서 벌을 받는다
기보다는 거짓말한 것이 들켜서 벌을 받는다고 
생각할 수도 있습니다.  벌 받을까 봐 두려워서 
거짓말을 하는 아이에게 벌을 주면 나중에 또 
거짓말을 할 가능성이 커질 수도 있습니다! 

거짓말이 심해질 때
나이가 좀 더 많은 아이

아이가 거짓말을 하는 것은 때로는 다른 문제가 있다는 
표시입니다. 입만 열었다 하면 거짓말을 하는 
어린이들에게는 거짓말 외에도 다음과 같은 문제가 있을 
수 있습니다. 

• 도둑질과 속임수
• 분노
• 학교 결석
• 친구 사귀기와 기타 대인문제

아이의 의사와 이런 우려사항을 상의하세요.

부모로서 어떻게 하면 되나요?
거짓말한 이유를 알아내려고 하십시오. 그러면 어떻게 할 
것인지 아는 데 도움이 됩니다.

아이가 저지른 일을 바로 알도록 도와주십시오. 반대로 
바라거나 그렇게 말한다고 해서 이미 저질러진 일이 
바뀌지는 않습니다. 대신 이런 식으로 말해보십시오. 
“네가 진흙 발로 다니지 않았다고 하지만, 봐, 집안이 
온통 진흙 투성이고 네 신발엔 진흙이 묻어있잖아.” 

아이가 사소한 실수를 했을 때는 너그럽게 대하십시오. 
무엇이 잘못됐는지 아이가 알게 하되 사실대로 말하는 
것이 좋다는 것을 알게 하십시오. 사실대로 말해도 화를 
내지 않겠다고 아이를 안심시켜 주십시오.   

아이가 잘못을 저지르면 문제를 해결하도록 도와주십시오. 
아이가 온 집안을 진흙 발로 다녔다면 함께 청소하십시오. 
아이는 마루가 진짜로 진흙 투성이인 것을 알게 될 
것입니다.     

아이가 사실대로 말하면 칭찬해 주십시오. 
아이가 잘못을 저질렀어도 사실대로 말하는 것이 좋다는 
것을 알게 해 주십시오.  아이가 온 집안을 진흙 발로 
다녔다고 인정하면 이렇게 말하십시오.  “사실대로 
말해줘서 고맙구나.  하지만, 네가 마루에 진흙을 묻혀 
놨으니까 엄마/아빠가 청소할 때 너도 도와줘야 해.”
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